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RESUMEN
e

Los autores analizan el comportamiento
mecanico de la articulaciéon mediotarsiana en
su vertiente funcional y patologica, mediante
las relaciones articulares, tanto del retropié con
las articulaciones del mediopié y antepié.

Hacen una descripcion de los ejes meca-
nicos de la extremidad inferior y los vinculan a
la cadena 6sea de movimiento, desde el pie a la
articulacion de la cadera.

Citan las diferentes anomalias en la orien-
tacion del antepié que tienen su origen en los
movimientos de la articulaciéon mediotarsiana.

Presentan un sistema para poder medir
los grados de pronacion y supinacion del ante-
pié en carga. Describiendo la metodologia de
mediciéon con el paciente en posicion de bipe-
destacion estatica con la rodilla en flexién y con
la rodilla en extension.

Se hace referencia también a un sistema
de obtencién del molde pie en carga, donde con
el sistema mencionado anteriormente se consi-
gue saber la medida de correccion en antepié
del soporte plantar.
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ABSTRACT

The authors analyze the mechanical
behaviour of the midtarsal joint in its functional
and pathological sides. They make a description
of the mechanical axis of motion on the limb
and relate them to bone’s chain, from foot to hip
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joints. They mention the several abnormalities
on the forefoot orientation which origin lays in
the midtarsal joint movements.

The authors display a system, to measure
forefoot range of motion in supination and pro-
nation in a standing position. They describe the
methodology of degrees measurement with the

patient standing in a knee extended position

and then in a knee bended position.

A reference is done to a device to obtain
foot cast on load in which, the system of mea-
surement described previously, brings us the
correct degrees of forefoot correction in the
orthoses.
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INTRODUCCION

Movimiento de la Articulacion Mediotarsiana

La articulacion mediotarsiana consta de
tres relaciones articulares una medial entre el
astragalo y escafoides otra lateral entre calca-
neo y cuboides y la que relaciona el cuboides
con el escafoides. Mann y Close y col. hacen
una descripcion de la relacion articular de la
cabeza del astragalo con el escafoides como una
elipse parabolica, Weston describe la relacion
articular entre calcaneo y cuboides como una
articulacion en silla de montar.

Seguin Greenberg la astragaloescafoidea y
la calcaneocuboidea ticnen dos ejes de movi-
miento en sus respectivas articulaciones, pero
se puede considerar que funcionalmente la arti-
culacion mediotarsiana tiene dos ejes de movi-
miento que son el resultado de la combinacion

de los otros cuatro ejes mencionados. Existen
por lo tanto dos ejes funcionales uno longitudi-
nal y otro oblicuo.

Sin embargo, en la practica y cuando el
pie esta apoyado en el suelo en la marcha,
carrera etc. las articulaciones subastragalina y
mediotarsiana estan mecanicamente unidas y
equivalen a una sola articulacién en torno al
eje de Henke, que penetrando por la cara supe-
ro interna de la cabeza del astragalo, pasa a tra-
vés del seno del tarso y sale por la parte poste-
roexterna del calcaneo, permitiendo un grado
de libertad de todo el conjunto de huesos del
tarso sobre este eje. En efecto la inversion y
eversion son los movimientos realizados por el
pie sin apoyo en el suelo, en cambio cuando los
pies se apoyan en el suelo, denominamos supi-
nacion en el caso de la inversién y pronacion en
el caso de la eversion.

La consecuencia biomecanica de la pro-
nacion es la rotacion interna de la pierna y el
descenso de la boveda plantar, y de la supina-
cién la rotacion externa de la pierna y el
aumento de la béveda plantar.

Funcién de la Articulacion Mediotarsiana

Mecanicamente la articulacion mediotar-
siana se ha diseniado durante el proceso evolu-
tivo para conectar las articulaciones del tarso
con las articulaciones de Lisfranc y las meta-
tarso-falangicas, su funcion principal es la de
adaptarse a las irregularidades del terreno faci-
litado por la deformidad controlada de la bove-
da plantar.

CONSIDERACIONES MECANICAS

Estos movimientos de pronacion y supi-
nacion del antepié se realizan a través de un eje
longitudinal que pasa por la segunda cuneifor-
me, diafisis del segundo metatarsiano y sus res-
pectivas falanges. El otro aspecto a tener en
cuenta es la practica inmovilidad del segundo
metatarsiano dado que en su base se encuentra
dentro de una mortaja entre la 3* y 1% cunei-
forme. Por lo tanto la elasticidad del 1¢t. seg-
mento es de vital importancia dado que su
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orientacion, conformacion y capacidad mecani-
ca son basicas durante la actividad dinamica.

Las articulaciones del mediopié en su
conjunto estan formadas por artrodias cuya
caracteristica principal son sus superficies arti-
culares que son planas o casi planas, cum-
pliendo dos requisitos esenciales, dan coheren-
cia a la boveda plantar soportando las fuerzas
de compresion, como lo hace la boveda arqui-
tecténica, o por el contrario es capaz de defor-
marse uniendo los pequenos movimientos de
cada una de estas articulaciones, en una
secuencia légica que genera un movimiento
mayor de todo el complejo articular desde el
retropié al antepié. Por lo tanto podemos afir-
mar que el pie humano se encontrara en equili-
brio mecanico cuando la articulacion mediotar-
siana se encuentra bloqueada en el momento de
maxima pronacion, los planos de apoyo del
retropié y del antepié son paralelos entre si, y
paralelos a la superficie en la que se apoyan.

Durante el movimiento lineal la articula-
cion subastragalina relaciona un segmento ver-
tical, la pierna, con un segmento horizontal, el
pie, la articulacion mediotarsiana conecta el
retropié, con la articulacion de Lisfranc y las
articulaciones metatarsofalangicas, permitien-
do los movimientos de prono-supinacion del
antepié. Fig. 1.

Eje de prono-supinacion

del antepié Eje de Henke

FIG 1

En un articulo publicado en La Revista
Espaiiola de Podologia titulado “Bases bio-
mecanicas del movimiento lineal humano”
se hacia referencia al hecho de representar el
cuerpo humano como una verdadera cadena
osea de movimiento, relacionando entre si los
segmentos 6seos mediante unos ejes mecanicos
que darian sentido a todo el proceso de locomo-
cion, mediante la flexion la extension y los
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movimientos axiales, estos ejes mecanicos esta-
rian representados en la extremidad inferior por
el eje mecanico del fémur, el de la tibia, la tibio-
tarsiana, el eje de Henke, el eje de pronosupi-
nacion del antepié y el de las articulaciones
metatarso-falangica. Fig.2
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FIG 2

Por lo tanto es importante precisar que el
movimiento en realidad se produce en la pelvis
desde un punto fijo que es el pie, con dos fun-
ciones basicas, la primera distraer las fuerzas
mediante la deformacion controlada de la bove-
da plantar, y la segunda la funcion propulsora
donde la articulacion de Lisfranc y metatarsofa-
langicas tienen el protagonismo final. Esto con-
fiere a la articulacion mediotarsiana una impor-
tancia capital, por cuanto existen pacientes
donde la orientacion de la mediotarsiana dista
de presentar paralelismo entre los planos del
antepié y del retropié, en la practica esta falta
de paralelismo forman un angulo diedro, sus-
ceptible de poder ser medido en grados.

ALTERACIONES EN LA FUNCION DE LA
ARTICULACION MEDIOTARSIANA

En la actualidad el calzado y las superfi-
cies planas han condicionado enormemente el
comportamiento de esta articulacion.

Se ha observado en la clinica ciertas defi-
ciencias que estan vinculadas al defecto de
orientacion y de movimiento de la articulacion
mediotarsiana. Estas deficiencias se describen
en la bibliografia como antepié varo y antepié
supinado, cuando se observa una actitud del

antepi€ en inversion o al contrario antepié valgo
y antepié pronado, cuando la actitud del ante-
pi€ es en eversion.

Tanto el antepié valgo como varo a su vez
se caracterizan por ser de origen congénito, la
principal hipétesis apunta a una torsion tanto
del cuello como de la cabeza del astragalo
durante el desarrollo embrionario, también es
comun en este tipo de pies disponer de un
rango de movimiento en pronacién y supinacion
de antepié nulo o casi nulo, alterando el com-
portamiento biomecanico de toda la extremidad
inferior, en forma de rotacion y torsion. En cam-
bio en el antepié supinado y pronado la actitud
del antepié esta condicionada en su mayor
parte por el tejido conjuntivo, fascias, capsulas,
ligamentos etc. a diferencia de las anteriores si
admiten rango de movimiento, principalmente
del primer segmento a nivel cuneo-metatarsal y
por lo tanto grados de modificacion en los movi-
mientos de pronacién y supinacion del antepié.

Poder determinar los grados de movi-
miento en pronacion y supinacion del antepié
nos permite saber a priori: primero qué tipo de
anomalia tiene el paciente, segundo podemos
trasladar al soporte plantar los grados de
correccion con menos margen de error.

Hemos utilizado un concepto geométrico
para poder medir el angulo que forma el plano
del retropié y del antepié, el angulo diedro seria
el formado en la interseccion del plano del
retropié y del antepié como se muestra en las
Fig. 3 y 4. A modo de ejemplo en la figura 3 se
observa un antepié varo, mientras que en la
figura 4 se muestra un antepié en valgo.

FIG 3 FIG 4

IDONEIDAD DEL SISTEMA DE ANALISIS EN

CARGA
[

Los métodos de analisis de la articulacion
mediotarsiana, han sido presentados en gene-

ral, con el paciente en la camilla de exploracion
y por lo tanto en descarga. '

En nuestra opinion es importante estable-
cer que desde un punto de vista podologico, el
analisis del rango de movilidad de la articula-
cion mediotarsiana se debe hacer en carga, es
decir con el pie del paciente recibiendo todo o
parte del peso del cuerpo, para que todas los
ejes mecanicos de la extremidad inferior, antes
mencionados, se comporten en la medida de
sus exigencias mecanicas.

MATERIAL Y METp_Q

Los autores proponen un sistema de
goniémetro basado en dos planos, uno para el
retropié fijo y otro para el antepié movil, con un
eje central que debe ser coincidente con el eje
de pronacion y supinacion del antepié, con un
transportador de angulos de 40°, situado en la
parte inferior del plano del antepié. Fig. 5 y 6.

FIG 6

TECNICA EN CARGA CON LA EXTREMIDAD
EN EXTENSION

El paciente en bipedestacion sobre el
banco de marcha sitta el pie a examinar sobre
el goniometro y el otro pie lo coloca sobre una
plataforma de la misma altura. El pie a exami-
nar coloca el retropié sobre la plataforma pos-
terior y el antepié sobre la anterior, la articu-
lacion de Lisfranc debera ser perpendicular a
la separacion entre la plataforma del retropié y
del antepié, haciendo coincidir longitudinal-
mente el eje de la plataforma con el 2° meta-
tarsiano.
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Examen del Pie Izquierdo

El examinador con la mano izquierda
sujeta la rodilla izquierda y utiliza el eje meca-
nico de la tibia para centrar la rétula y colocar -
en posicion neutra la articulacién subastragali-
na, en este momento el antepié adoptara la
posicion segun la orientacion de la articulacion
mediotarsiana, posteriormente con la mano
izquierda sujetamos la articulacion subastraga-
lina, con la derecha procedemos a movilizar el
antepié hacia la supinacion, verificado los gra-
dos obtenidos, posteriormente se efectia un
movimiento hacia la pronacion del antepié veri-
ficando también los grados obtenidos. Los datos
se anotan en la ficha del paciente. Fig. 7.

FIG7
Examen del Pie Derecho

El procedimiento de examen es el mismo
que para el pie izquierdo pero con las manos
cambiadas.

TECNICA EN SEMICARGA CON LA RODILLA
EN SEMIFLEXION

El paciente debe situar el pie sobre la pla-
taforma de la misma forma que para el examen
en extension, pero con una ligera flexion de
rodilla, la otra extremidad no es compensada
mediante plataforma alguna.

Examen del Pie Izquierdo

Al estar la rodilla flexionada es suficiente
con orientar la rétula sobre el eje de prono-
supinacion del antepié y también con la mano
izquierda fijar fuertemente la articulacion
subastragalina en una posicién neutra, el ante-




FIG 8

pi€ mostrara la posicion
que venga dada por la
orientacion de su arti-
culacion mediotarsiana.
Con la mano derecha
efectuamos movimien-
tos hacia la supinacién
y apuntamos los grados,
después ejercemos un
movimiento hacia la

| pronacion de antepié y
| anotamos los grados.
| Fig. 8.

Examen del Pie Derecho

El procedimiento
es el mismo que para
el pie izquierdo pero
con las manos cam-
biadas.

El pie del pa-
ciente que se observa

en la figura 8 presenta |

un antepié valgo de
10°. Fig. 9.

APLICACION ORTOPICA DE LA TECNICA

Es esencial saber que presion, alineacion y
rectificacion de planos y ejes debemos de modifi-
car para en una fase posterior hallar las com-
pensaciones necesarias en el soporte plantar.

Para la aplicacion ortopédica es impres-
cindible efectuar el molde en carga. Fig. 10.

'DEL ANTEPIE

El método emplea-
do para la obtenciéon
del molde en carga es
un sistema teleneu-
matico, conectado al
sistema informatico
que permite visualizar
el mapa de presiones

inclusive en la fase de

impulso. Fig. 11. RGM

El molde obtenido, y las anomalias obser-
vadas en el antepié son susceptibles de poder
ser valorados en el sistema de planos presenta-
do en este trabajo. Sabemos por trigonometria
que el seno del angulo multiplicado por la
anchura del antepié nos dara la altura de la
cuna que debemos reflejar en el soporte plantar.
Fig. 12, 13.

CONCLUSION

El presente trabajo demuestra la impor-
tancia mecanica de la articulacion mediotarsia-
na en el complejo movimiento del ser humano,
si bien es cierto que s6lo es un eslabon mas en
la cadena de movimiento, ahora sabemos que
sus limitaciones o su orientacion afectan sin
duda al resto de la extremidad inferior y por
extension al resto del organismo. Poder medir
estos movimientos en carga parece imprescindi-
ble, si tenemos en cuenta que los soportes plan-
tares son esenciales a la hora de acomodar y
orientar correctamente esta articulacion a las
demandas mecanicas.

A falta de poder hacer un estudio sobre
una poblaciéon representativa en las pruebas
realizadas con el goniometro expuesto en este
trabajo, se ha podido confirmar que ciertamen-
te existe una disminucién de la movilidad de la
articulacion mediotarsiana en las anomalias
estructuradas de origen congénito de antepié
valgo y antepié varo que en la mayoria de los
casos no han superado los 5° de movilidad, en
cambio en los casos que podriamos clasificar de
afectacion de partes blandas o adquiridos la
movilidad se ha situado entre los 15° y los 20°.

El presente goniometro permite a su vez
fijar la altura de las cunas que compensen estas
deficiencias en el soporte plantar con un simple
calculo matematico.
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ALTERACIONES PODOLOGICAS VISTAS A TRAVES DE LA HISTORIA DEL ARTE

RESUMEN

El pie es uno de los elementos mejor desa-
rrollado tanto en la pintura como en la escultu-
ra, siendo un fiel reflejo de las alteraciones del
pie presentes en todas las épocas de la historia
del arte. Desde laminas de anatomia como dise-
no6 Da Vinci hasta los mas distorsionados pies
de la época Impresionista, aparecen reflejados
en los cuadros. En este trabajo, procuramos
revisar el maximo numero de representaciones
tanto pictoricas como escultéricas en relacion
con el pie, y relacionada con las diferentes épo-
cas de la historia

PALABRAS CLAVE

Historia del arte, pie, alteraciones podolo-
gdicas

INTRODUCCION

T

El arte siempre ha
estado muy influencia-
do por la anatomia
humana, desde la época
egipcia en la que se
representaron figuras
desnudas o semidesnu-
das con los pies al des- FIG 1
cubierto, hasta el arte Andrew Stahl

. (Around the Foot 1)
moderno, donde el pie
se dibuja como un ente independiente del cuer-
po (Fig. 1), el arte ha reflejado a la perfeccion la
anatomia y alteraciones en el pie. El pie es una
de las partes anatomicas mas complejas en su
elaboracion, ya que son varios los planos en los
que se pueden dibujar o esculpir, dando en cada
caso una estructura o apariencia diferente.

Gabriel A. Gijon Noguerén 1
José Miguel Dominguez Merino 2
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Charlotte Ruiz de Vuyst 2

MATERIALES Y METODO
| 3

Para la realizacion de este trabajo hemos
llevado a cabo una revision bibliografica sobre
las diferentes obras de arte, a lo largo de las
diferentes épocas de la historia, donde el pie es
parte importante del cuadro o escultura; pos-
teriormente hemos analizado las diferentes
morfologias del pie y estableciéndose compara-
cion entre las diferentes etapas y autores com-
parados. Hemos valorado la morfologia digital,
la morfologia estructural del pie, patologias sig-
nificativas y planos en el que se encuentra el
cuadro o la escultura

RESULTADOS

A lo largo de toda la historia del arte
hemos encontrado diferentes referencias al pie,
que segun la época, hallando diferentes formas
de representarlo.

Arte Egipcio

En el arte egipcio son multiples las
esculturas y pinturas que reflejan el pie,
estan englobados dentro de la figura humana
completa, este aspecto le resta importancia al
pie. En la pintura se dibuja en solo dos pla-
nos, lo que le confiere un caracter bidimen-
sional llamado frontalismo, mientras que en
la escultura se aprecia unas morfologias tos-
cas y poco definidas, predominando la formu-
la digital egipcia, el pie plano y dedos morfo-
logicamente bien formados. Hay una unani-
midad tanto en la pintura como en la escultu-
ra egipcia sobre el pie, sin que haya diferentes
escuelas que dibujen el pie en otra perspecti-
va, por lo que el 100% de dichas obras pre-
senta esta morfologia.

ALTERACIONES

Arte Griego

El humanismo griego exalta al hombre
como medida de todas las cosas. Estas ideas se
plasman en la escultura con la aplicacion de los
conceptos de orden arquitectéonico y canon de
belleza. '

De este modo el
estilo artistico desarro-
llado por la cultura grie-
ga, se caracteriza por la
busqueda de la belleza
ideal. En esta busqueda
de la perfeccion en la
figura humana, el pie es
representado con mor-
fologia digital griega,
con tendencia al cavis-
mo y con un marcado
tono muscular, ya que
suelen ser hombres los

L que se representan en
Bisebhela o Mo dichas esculturas (Fig. 2)

Arte Romano y Romanico

El arte Romano tiene su principal mani-
festacion en la escultura, pero siendo los bustos
la referencia principal, es escasa la anatomia
del pie que hallamos en ella, lo mismo que pasa
en el arte romanico, son escasas las pinturas y
esculturas que se encuentran en esta época
historica.

Es mas la arquitectura religiosa la que se
representa en esta etapa, alimentada por un fer-
vor cristiano donde el culto al cuerpo es inexis-
tente, la referencia a nivel del pie es minima, solo
s alguna referencia en
frescos de iglesias como
el Pantocrator de Sant

LY Climent de Taull (Fig. 3),
M| donde el pie es la tnica
@ il parte descubierta del

4! cuerpo en la imagen del
/ Cristo, estos pies son en
# un plano bidimensional
s v con definicion poco
“ clara, tanto por su

FIG 3 t _ mo s
“Pantocrator” A0, €0 en a
de Sant Climent de Tatill estructura.
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Arte Gético

La etapa gética se inicia en Francia. El
naturalismo, la humanizacion de la divinidad,
la exposicion clara y ordenada son los caracte-
res esenciales de la escultura y la pintura goti-
ca. La escultura sigui6 el precedente romanico,
con una amplia difusién de imagenes cuyo fin
era adoctrinar a los fieles en los dogmas de la fe
religiosa. Mientras que la pintura se aprecia
una estilizacion de las figuras, el predominio de
las lineas curvas tanto en los pliegues como en
las posturas corporales, la introduccion de
detalles naturalistas con fines simbolicos y el
empleo de una técnica minuciosa, el pie empie-
za a ser una parte importante de la persona,
encontramos pies en murales y cuadros de vir-
genes y cristos con formas mas femeninas,
donde predominan los dedos en adduccion con
tendencia al H.V. , pero sin marcar la articula-
cion, se representa la formula digital griega con
unos dedos bien formados y sin alteraciones

Arte Renacentista

El Renacimiento representa una nueva
concepcion del hombre y de la naturaleza con
respecto a la Edad Media. Los dos rasgos mas
caracteristicos del Renacimiento son: Antro-
pocentrismo: todo se estudia con referencia al
hombre. Individualismo: el hombre se define
por su individualidad frente a la idea de colecti-
vidad de la Edad Media. El nuevo ideal humano
es el hombre completo, arménicamente desa-
rrollado. Es la época mas prolifera en lo que se
refiere a referencia podologicas, el caso mas
claro es Leonardo Da Vinci, donde sus estudios
de anatomia son una referencia a la importa-
cion del cuerpo en relacion al arte, Da Vinci es

el primero en
dibujar una
representacion
de los diferentes
huesos del pie
(Fig. 4) y su
postura  tridi-
mensional en el
cuadro, en el
arte renacentis-
ta la pintura
sobresale sobre

FIG 4
“Leccion de anatomia”
de Leonardo Da Vinci
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la escultura, dibujando pies
de mujeres, mas femeninos y
con dedos con formulas grie-
gas, aparecen dibujados de-
1 dos en garra y H.V. como se
aprecia en otro referente del
arte’ renacentista, Miguel
Angel con el monumental
David (Fig. 5), escultura de
marmol de 4,34 m. fue reali-
zada entre 1501-1504, repre-
senta el culmen de el culto al
cuerpo como arte, un pie grie-
go con flexion dorsal del ler

FIG 5
“David” dedo en el pie izquierdo, soélo

de Miguel Angel  comparable a otras dos escul-

turas famosas de Miguel
Angel como son el Moisés y
Bacon (Fig. 6) con un index
minus muy acentuado, ade-
mas de unos dedos en garra
bastante insinuados en el
Bacon.

Arte Barroco

En el barroco la figura
humana se alza como objeto
A S decisivo del arte, pero no en
FIG 6 su forma idealizada como en

“Moisés” el renacimiento, sino en cual-

deMiguel Angel  ojjer aspecto, ya sea este
bello o feo, sublime o cotidiano. Eso se refleja en
la pintura espanola como Zurbaran, Murillo,
Velazquez o Ribera. El
pintor barroco plasma
la realidad tal y como la
ve. Unos de los lienzos
que mas relacion tiene
con la podologia es “El
patizambo” de José de
Ribera que se expone
en el Museo del Louvre,
es un claro ejemplo de
lo mencionado anterior-
mente, figuras huma-
nas cotidianas con de-
formidades, en este ca-
so es una de las patolo-

- FIG7
gias me}s comunes en “El Patizambo’
podologia y representa- José Ribera
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da por un gran pintor,
en el cuadro se refleja a
la perfeccion los rasgos
tipicos del pie zambo,
equinismo, maleolos in-
existentes, disminucion
del tamano del pie,
dedos en hiperexten- §
sion, 5° dedo en rota-
cion externa. (Fig. 7). |
En esta época la morfo- &
logia predominante era FIG 8 -

. . “El Mendigo” de Murillo
el pie griego, con forma
reales y cotidianas, sin exageraciones ni estu-
dios de anatomia del pie, otro ejemplo seria “El
mendigo” de Murillo (Fig. 8)

Arte Neoclasico

La principal caracteristica del Neo-
clasicismo es la belleza fria y sin alma o espiri-
tual escultura logré imitaciones perfectas de la
griega y romana,
se hicieron retra-
tos al desnudo a §
la manera greco-
rromana, con per-
feccionamiento en
los detalles como
las unas de los FIG9
pies, los dedos en “Jupiter y Tetis”
garra, pero lo mas Jean Auguste Dominique
llamativo en los cuadros revisados es la utiliza-
cion de un 5° dedo muy corto, un 5° braquime-
tatarso, presente en
cuadros como “Jupiter
y Tetis” del pintor fran-
cés Jean Auguste Do-
minique (Fig. 9) o “Amor
and Psyche” del tam-
bién pintor francés Ba-
ron Francois (Fig. 10)

Romanticismo

La época del ro-
manticismo se desa-
rrolla un cambio desde
lo clasico al espiritu
renovado y moderno
que aporta el romanti-

FIG 10
“Amor and Psyche”
Baron Frangois
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cismo, la originalidad frente a la tradicion, la
creatividad frente a la imitaciéon neoclasica, la
obra imperfecta, inacabada y abierta. No hay
muchas referencia podologicas en esta etapa,
solo hemos encontrado algunos pies cavos y
dedo en garra en cuadros como “Woman with a
Parrot” del autor francés Eugene Delacroix o
“Pylades and Orestes Brought as Victims to
Iphigenia” del autor americano West Benjamin.

Realismo

Es una etapa en la que abundan temas de
la vida cotidiana, la meta del realismo no es la
belleza, sino la verdad, y por tanto, el conoci-
miento de la realidad. Dentro de ese marco, las
escenas de trabajadores alcanzan bastante relie-
ve, siendo la pintura el ambito mas extendido.

La refe-
rencias al pie
las encontra-
mos en cua-
dros  como
“las banistas”
o “La siesta”

. (Fig. 11) de

“La Sieslt:;?d1e1Courbet Courbet

donde se en-

cuentran detalles como el pie triangular y del

delgado tipico de la mujer. En esta época las

mayores referencias son encontradas en pies
femeninos con dedos en garra y pies cavos.

Impresionismo

La representacion artistica, segun este
movimiento, no debia estar mediatizada ni por
la imaginacién ni por la razon, sino que tenia
por unico objetivo trasladar a la obra las impre-
siones impregnadas en los sentidos y en la reti-
na, aun con estos criterios de pintura son mul-
tiples las representaciones humanas y del pie
que encontramos, siendo en el desnudo femeni-
no el mas abundante, de la mano de Gauguin
encontramos una serie de cuadros de mujeres
en los que se aprecian patologias tales como el
hallux valgus en el pie derecho de “Mujer noble”
(Fig. 12), en este mismo cuadro en el pie
izquierdo se aprecia un pie cavo. Cezanne es
otros de los autores mas conocidos del impre-

sionismo
francés, en
este caso en-
contramos el
pie de un
hombre en
su  cuadro
“Les baigne-
urs au repos”
(Fig. 13) en el
que el hombre que se encuentra en el rio
banandose presenta unos dedos en garra en el
pie derecho y g

un pie trian-
gular en el
pie izquierdo.
En la mayo-
ria de los
cuadros de
esta etapa
encontramos
pies poco de-
finidos y desarrollados, por lo que es dificil de
realizar un estudio mas exhaustivo a nivel
podologico.

FIG 12
“Mujer Noble” de Gauguin

FIG 13
“Les baigneurs au repos” de Cezanne

Expresionismo

El expresionismo se entiende como una
acentuacion o deformacion de la realidad para
conseguir expresar adecuadamente los valores
que se pretende poner en evidencia, y se mani-
festé como una reacciéon parcial al impresionis-
mo. El exponente mas conocido es Edvard
Munch, este autor tiene varios cuadros en los
que la figura humana es representada desnuda
y se aprecia un pie con muchas sombras y difi-
cil de clasificar, igual que el resto de autores.
En este caso no hemos podido analizar las dife-
rentes patologias del pie.

Arte Moderno

Por ultimo el arte moderno ha abordado
el pie desde una perspectiva mas surrealista,
sin tanto rigor anatéomico. No son muchas las
referencias que encontramos dentro de esta
época, pero si muy interesantes, Andrew Sthal
dibuja un cuadro titulado “Around the foot”
(Alrededor del pie), en el que el pie es el prota-
gonista total del mismo, apreciandose unas
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Cuenta corriente o de ahorro, =

caracteristicas También hay épocas de la historia donde personal, familiar o profesional &
como edema sub- el pie pierde su importancia como son el caso de

& maleolar, dedos en las épocas romana y romanica, donde son muy

garra, marcada escasas las obras encontradas.

apofisis estiloides,

B Para que le salgan las cuentas

/@ importante el pro- e El arte ha contribuido a constatar el \
# tagonismo que le interés por la anatomia humana del pie | Una cuenta a la vista, sin comisiones ni gastos de administracion, que le permitird acceder
FIG 14 ; i i i ! . T . ‘
“Blus Elephart Glving Foot Massager ‘o2 21 Pie deniro 2ilo latgo g8 toda 3, hisfora gt cgnoe! %{ a todo un conjunto de servicios gratuitos y a descuentos exclusivos.
Skip Noah del cuadro. Otros miento de la anatomia humana del pie. {

autores como Skip
Noah (Fig. 14) retratan también el pie como ele-
mento principal del cuadro (Blue Elephant
Giving Foot Masaje), como en todo el arte moder-

e Son multiples patologias y alteraciones
podologicas reflejadas a lo largo de
todas las etapas de la historia del arte.

no, carece de una estructura anatomica detalla- e Las alteraciones podologicas que se refle-
da, apareciendo solo un pie en un plano lateral y jan han sido similares a lo largo de la his-
con nulos detalles podologicos de interés. toria, aunque en cada época remarca

alguna alteracién mas concreta.
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| estas tres en las que hemos encontrado el mayor
f numero de referencias a patologias podologicas.
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